Trygg i skolan
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- Vill du vara med oss?

-blablabla
- Ja, garna! (I'm so happy)

-blablablabla...

- Hej! (Jag kdnner mig typ osynlig)

Elevernas plan mot diskriminering, trakasserier och krédnkande
behandling, Aby skola 20230131




Planen har tagits fram tillsammans med Aby skolas elevréd och klassréd.

Enligt skollagen mdste det finnas regler p& varje skola. P& Aby skola har vi
valt att géra en plan tillsammans med eleverna, for eleverna. | planen finns
skolans regler som ocks& tagits fram tillsammans med elevrdd och klassréad.

| elevradet har vi pratat om:

- varfor vi har regler p& skolan och varfér det behdvs regler fér hur vi &r mot
varandra.

- hur det kdnns om nd&gon inte fdljer regler, ndr det kan hénda
- hur det kdnns nar alla foljer reglerna.

-Vi har pratat om orden likabehandling, diskriminering, trakasserier, sexuella
trakasserier och krénkning.

Dessa saker har sedan diskuterats i alla klassrad.
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Vi har regler for att alla elever skall vara sdkra och kanna sig trygga

S& har sdger ndgra elever om varfér vi behdver regler p& skolan:

For att det skall vara sakert

Att man inte ska skada sig

Att alla ska mé& bra

For att alla skall mé& bra och ha det roligt i skolan

For att om man inte hade det skulle det hdnda massor av konstiga
saker och folk skulle bli ledsna
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Ibland hdander det att alla inte foljer reglerna kring hur man skall vara mot
varandra pé skolan. D& kan det kénnas s& har (exempel frén elever):

Det kd&nns inte bra, det kdnns ddligt i magen

Man blir ledsen

Man kanner sig orolig

Man kan bli arg

Man kan k&nna sig radd

Man kdnner sig utanfor

Det kan kénnas som om andra inte bryr sig, d& kan det kénnas som
man inte finns

o Man kan tvivla pé sig sjalv kanske undra om det stémmer det dumma
som ndgon sagt
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Kanner man s& efter att ndgon har sagt eller gjort ndgot s& kan man ha
blivit utsatt for en krénkning.
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| skollagen star att alla skolor skall ha en plan mot diskriminering,
trakasserier och krankande behandling. Tidigare kallades en s&dan plan for
likabehandlingsplan. Fér att kunna arbeta med en sédan plan behdver alla
forstd vad orden betyder.

Likabehandling betyder att ALLA skall behandlas lika bra! Likabehandling
betyder inte att man skall behandla alla likadant, vi behéver olika saker for
att m& bra och lyckas men alla behdver behandlas BRA.

Ibland behandlas personer olika (sémre) fér:

vem man &r eller vill vara (tjej, kille, varken eller)
vem man tycker om

hur gammal man ar

var man kommer ifrén

vad man tror pd&

om man har svart att gora eller forsté vissa saker
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Om det ar personal pd skolan som behandlar ndgon samre pd& grund av
ndgon av de orsakerna kallas det diskriminering. Om det &r elever som
behandlar ndgon sémre pd& grund av ndgon av de orsakerna kallas det
trakasserier.

Ibland kan n&gon bli behandlad annorlunda eller sémre, kanske bli retad eller
utfryst utan att det ar trakasserier, tex for vad man har fér kldder, hur man
ser ut eller att man gillar eller inte gillar ndgon sarskild fritidsaktivitet. D& ar
det en krankning. Krénkningar kan ske mellan alla som jobbar eller gér p&
skolan, personal och elever.

Det finns ocks& ndgot som heter sexuella trakasserier, det kan tex handla
om att ndgon tar pd ens privata delar, skdmtar eller skickar bilder som
handlar om sex. Vad kan man gora d&? Det ar férbjudet for vuxna att géra
s& darfor ar det viktigt att beratta for ndgon vuxen man litar p& vad som har
hant.

Det ar alltid fel att trakassera eller kranka nagon. Om det hander dig eller
du ser att det hdnder nagon annan sa tala alltid om det f6r en vuxen.

| skollagen stdr att vi p& skolan ska reda ut om diskriminering, trakasserier eller
krankningar har skett. D& pratar vi med alla som dar inblandade och skriver ned
det som har hdnt, vi bestémmer vad som behdver géras for att det inte skall
hdnda igen och kollar upp efter ett par veckor s& att inget mer har hant. Nar
vi utreder en krdnkning informerar vi ocksd férdldrarna till de som varit
inblandade om vad som har hant.




P& Aby skola vill vi att alla elever ska kénna sig trygga och sékra, det

tror vi att alla gor om vi foljer reglerna for hur vi skall vara mot
varandra.

S& har tror eleverna pd Aby skola att det kdinns om alla pd& skolan behandlar
varandra bra och inte krdnker, diskriminerar eller trakasserar nédgon annan:
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Man kanner sig trygg och saker

Det kénns roligt att &ka till skolan for man vet att alla kommer att vara

sndlla

Det kénns bra i magen

Man kdnner sig aldrig utanfor

Ingen behdver uppleva att det inte kénns bra

Det ar roligt p& rasten, det kdnns kul och alla ér glada
Det blir 100% roligt

Det blir varldens basta skola

- Men kor!!! - Du kan klara det!
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Alla méste hjdlpas &t for att det ska bli precis s& bra foér alla som gér och
jobbar p& skolan. D& behdéver man gora en plan. Vad kan ni i er klass eller p&
fritids gora tillsammans den har terminen for att alla skall trivas tillsammans,
bli bra behandlade och kanna sig trygga tillsammans?

Vad behdver vi bli battre p& | Hur/Vad ska vi géra? Nar ska det
for att alla ska trivas vara klart?
tillsammans?

En plan behdver man félja upp och prata om det ni gjort och vad som
fungerat. Vad ska ni fortsatta med for att det varit bra? Har ni forslag p&
andra saker som ni ska géra?




Ordnings- och trivselregler for Aby skola

Reviderade pé& elevrdd 220830 med klassrepresentanter fran samtliga klasser och
rektor.

S& har skall vi vara mot varandra:

- Vianvdander ett bra sprdk och pratar vanligt med varandra utan fula ord eller
tecken.

- Vilyssnar p& vad andra har att saga.

- Vi ar hjadlpsamma och vénliga mot varandra.

- Vi uppfor oss pd ett satt s& att ingen skadas eller blir ledsen.

- Det ar trevligt om vi sager hej till varandra nar vi mots férsta géngen for
dagen.

Inomhus, i klassrum och matsal:
- Vilyssnar pd& véra larare och ar tysta ndr det behdver vara tyst for att skapa
studiero for alla.
- Vispringer inte i klassrum, korridorer eller p& rampen
- I matsalen har vi inte keps eller méssa

P& rasten:

- P& rasten ar vi utomhus

- Vi stannar pd skolans omréde

- Vigdrin ndr det ringer in

- Vi ar radda om skolgérden, egna, andras och skolans saker och det andra
har byggt

- Sarskilda regler gadller vid snd, sndbollar far endast kastas pé fotbollsplan och
endast under axelhdjd, sndébollskastning behéver godkdnnas och évervakas
av vuxen.

Ovrigt:
- ,&by skola har mobilfri skoldag, mobil l&dmnas in och anvénds ej under
skoldagen eller pd& fritids
- Vi ater inte godis eller tuggar tuggummi i skolan
- Vi ansvarar sjalva fér saker vi tagit med hemifrén
- Vicyklar inte p& skolgdrden, cykeln skall st& i cykelstallet under skoldagen,
innan Ak 3 ar det inte Iampligt att cykla sjalv till skolan.

Vi foljer de regler vi gemensamt kommit dverens om. Elev som bryter
regel far tillsdgelse, vid upprepning kontaktas vérdnadshavare.

Alla regler gdller skol- och fritidstid 06.00 - 18.00
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-0j, Nu gar vi!

- Ska vi hjalpa dig?
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-Du ar ful!

Sag till en larare!
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-Haha, du missade, du ar samst - Nara! Du klarar det nasta gang!







